
 

Vad gör Rotary? 

Rotary är en organisation för samhällsengagerade personer med olika yrkesbakgrund, kön, ålder, 
religion och etnisk tillhörighet, som gör humanitära insatser och arbetar för att främja samförstånd, 
goodwill och fred i världen. 

Det är en politiskt och religiöst obunden organisation som grundades av advokaten Paul Harris i 
Chicago, 1905. Vårt motto är Service above self - osjälviskt tjänande - och våra kärnvärden är 
gemenskap, integritet, mångfald, hjälparbete och ledarskap. Rotary inriktar sig på fokusområden för att 
maximera verkan. Rotarys mest framgångsrika och hållbara projekt och aktiviteter tillhör dessa 
områden. Fred - Utrota sjukdomar - Rent vatten - Mödra- och barnvård - Läs och 
skrivkunnighet - Ekonomisk utveckling. 

Upsala Aros Rotaryklubb tillhör Rotarydistrikt 2350-Uppland som består av runt 64 stycken 
rotaryklubbar och cirka 3 025 medlemmar. Distriktet omfattar en geografisk yta från Östhammar i norr, 
Enköping i väster, Vaxholm i öster och Stockholms innerstad i söder. Rotarydistrikt 2350 är ett av 
Rotary Sveriges tio rotarydistrikt. 
Läs mer på rotary.se. 

Klubbarna i Distrikt 2350-Uppland genomför massor med projekt med olika inriktningar. Nedan följer en 
översikt:  

Projekt med fokus på barn och unga 

 Ungdomsutbytesprogram - ettåriga, sommarutbyte, läger 
 Rotary Youth Leadership Award 
 Retoriktävling, Läxhjälp, Läsförståelse, Seminarier 
 Drogförebyggande samtal, Julklappar till lekterapi på sjukhus, Insatser för psykisk ohälsa bland 

yngre, Nattvandring 
 Lökplantering med förskolor 
 Ungdomsläger, Sommarkollo, Sommarjobb till unga 
 Mentorskap - Rotaract 
 Ungt Företagande (mentorskap, motivationskvällar och stipendier) 
 Studie- och yrkesvägledning, Samarbete Skola-näringsliv, Yrkesmentorer 
 Stipendier för bästa kamrat och goda insatser, Coachstipendium, Musikstipendier 
 Ungdomstjänst 

Projekt med fokus på integration 

 Mentorskap, t.ex. BLING, Yrkesmentorer 
 Cykelträning, Simträning 
 Utflykter med barnfamiljer, Toleransarbete i skolor 
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https://www.rotaract.se/
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 Samhällsinfo till nyanlända, Språkvandringar och språkcaféer 
 Integrationsprojekt och ungdomsledarutbildning i utanförsskapsområden 
 Stipendier 

Projekt med fokus på miljö 

 Hållbar utveckling 
 ”Plogga”/städdagar i naturen och närmiljön 
 Rädda Mälaren, Östersjöprojekt 
 Stipendier 

Projekt med fokus på äldre: 

 Högläsning och bingospel på äldreboenden, 
 Kultur och sång i äldrevården, t.ex. morsdagsfirande 

Projekt med fokus på kvinnor 

 Mentorskap - BLINGs Womenisa 
 Kvinnojourer 
 Tjejzoner/centrum  

Projekt med fokus på utsatta människor 

 Glasögon till hemlösa 
 Härbärgen 

Rotaryinsatser för att uppmärksamma lokala eldsjälar 

 Guldhjärtat/Eldsjälen 

Rotaryaktiviteter för insamling 

 Golftävling 
 Jazzfest på Nalen 
 Distriktsmästerskap i golf 
 PolioPluskonsert  

Internationellt 

 EndPolio / PolioPlus 
 Uppsala Rotary Peace Center 
 Rotary Doctors 
 Rotary hjälper 
 Shelterbox 

Kontakt: upsala-aros@rotary.se 
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