w2t Upsala Aros
ROta ry Rotaryklubb

Vad gor Rotary?

Rotary ar en organisation for samhallsengagerade personer med olika yrkesbakgrund, kon, alder,
religion och etnisk tillhérighet, som gér humanitara insatser och arbetar for att framja samférstand,
goodwill och fred i varlden.

Det ar en politiskt och religiést obunden organisation som grundades av advokaten Paul Harris i
Chicago, 1905. Vart motto ar Service above self - osjalviskt tjgnande - och vara karnvarden ar
gemenskap, integritet, mangfald, hjalparbete och ledarskap. Rotary inriktar sig pa fokusomraden for att
maximera verkan. Rotarys mest framgangsrika och hallbara projekt och aktiviteter tillhér dessa
omraden. Fred - Utrota sjukdomar - Rent vatten - Mdra- och barnvard - Las och

skrivkunnighet - Ekonomisk utveckling.

Upsala Aros Rotaryklubb tillhér Rotarydistrikt 2350-Uppland som bestar av runt 64 stycken
rotaryklubbar och cirka 3 025 medlemmar. Distriktet omfattar en geografisk yta fran Osthammar i norr,
Enkdping i vaster, Vaxholm i dster och Stockholms innerstad i soder. Rotarydistrikt 2350 ar ett av
Rotary Sveriges tio rotarydistrikt.

Las mer pa_rotary.se.

Klubbarna i Distrikt 2350-Uppland genomfér massor med projekt med olika inriktningar. Nedan féljer en
oversikt:

Projekt med fokus pa barn och unga

Ungdomsutbytesprogram - ettariga, sommarutbyte, lager

Rotary Youth Leadership Award

Retoriktavling, Laxhjalp, Lasforstaelse, Seminarier

Drogférebyggande samtal, Julklappar till lekterapi pa sjukhus, Insatser for psykisk ohalsa bland
yngre, Nattvandring

Lokplantering med forskolor

Ungdomslager, Sommarkollo, Sommarjobb till unga

Mentorskap - Rotaract

Ungt Foretagande (mentorskap, motivationskvallar och stipendier)

Studie- och yrkesvagledning, Samarbete Skola-naringsliv, Yrkesmentorer
Stipendier for basta kamrat och goda insatser, Coachstipendium, Musikstipendier

Ungdomstjanst

Projekt med fokus pa integration

e Mentorskap, t.ex. BLING, Yrkesmentorer
o Cykeltraning, Simtraning
o Utflykter med barnfamilier, Toleransarbete i skolor
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o Samhallsinfo till nyanlanda, Sprakvandringar och sprakcaféer
 Integrationsprojekt och ungdomsledarutbildning i utanférsskapsomraden
o Stipendier

Projekt med fokus pa miljo

Hallbar utveckling

"Plogga’/staddagar i naturen och narmiljon
Réadda Malaren, Ostersjoprojekt
Stipendier

Projekt med fokus pa aldre:

o Haoglasning och bingospel pa éldreboenden,
o Kultur och sang i aldrevarden, t.ex. morsdagsfirande

Projekt med fokus pa kvinnor
o Mentorskap - BLINGs Womenisa

e Kvinnojourer
o Tjejzoner/centrum

Projekt med fokus pa utsatta méanniskor

e Glasogon till hemlosa
e Harbargen

Rotaryinsatser for att uppmarksamma lokala eldsjalar

o Guldhjartat/Eldsjalen

Rotaryaktiviteter for insamling

Golftavling

Jazzfest pa Nalen
Distriktsmasterskap i golf
PolioPluskonsert

Internationellt

EndPolio / PolioPlus
Uppsala Rotary Peace Center

Rotary Doctors

Rotary hjalper
Shelterbox

Kontakt: upsala-aros@rotary.se
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